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वरयो पावो धते हए पठं :- नमो-स्त्व-नन्ताय सहस्न-मूतये, 
सहस्न-पादाक्षि शिरोरूबाहवे सहस्न-नाम्ने, पुरुषाय शाश्वते, 
संहस्न-कोटीः-युग-धारिणे नमः । दारय पवो घेते ह्य पटं :- ठं 
नमः मल नाभाय, नमस्ते जलशायिने नमस्ते . केशवा-नन्त 
वासु-देव- नमोस्तुते ।। अंजकि म जल केकर पठे :- 
गगा-प्रयाग-ग्य-नैमिष-पुष्करादि-तीयानि यानि भुवि सन्ति 
हृप्रिसादात आयान्तु तानि-करपद्य-पुटे मदीये प्रक्षा-लयन्तु 
वदनस्य निशा-करंकम॒ । उसी जल से गुह घेते ह्ये पटे - 
- तीर्थे स्तेयं वीर्थम्‌-एक्समानानं भवति, मानः शंसो-अररूष 
धूर्तिः प्राणङ्मर्त्यस्य, रक्षाणो ब्रह्मणस्पते । यज्ञोपवीत दोनो हायो 
के अंगो मँ रख कर तीन बार मन्त्र पठते ह्ये धो “ड भूर्भुवः 
स्वः; ततसवितुर्‌-देण्यं भर्गोदेवस्य शीमहि, धयो योनः 
प्रचोदयात्‌ ॐ ““यज्ञोपीवत को पटले दार्ये भुजा मँ फिर गरे मे डालते 
ह्ये पे :- यज्ञोपवीतं परमं पवित्रं प्रजापतेर्यत्सहजं पुरस्तात्‌ 
आयुष्यम्‌-अशयं प्रतिमंच शुभ्र-यत्नोपवीतं बलम्‌-अस्तु तेजः । । 
प्राणायाम कीजिये : - प्राणायामविधि पृ `“ पर देखिये, नमस्कार 
करे ह्य पढ़ नमो अग्नये अप्सुखषदे, नम इन्द्राय, नमो वरुणाय, 
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नयो वारुण्यै नमो- अपां पतये, नमो-ऽट्‌भयः । ॐ शन्द का 
उच्चारण करते ह्ये जलांलि उठाकर वारये तरफ पृथ्वी पर फके । अव म्री. 
को पहले जल छिड्क कर शुद्ध करं फिर भटी के तीन भाग कीजिये इन 
तीनों भागो को छिडकते हये गायत्री मन्त्र पण्य - अव अन्तिम तीसरे भाग्‌ 
के चार भाग कीजिये, एक भाग पूर्व की तरफ जल मेँ फकिये, दूसरा भाग 
दक्षिण की अर जल में तीसरा पश्चिम की तरफ, चौथा भाग उत्तर की ओर 
जल मे फकं - चारो भागो को फकते हुये ॐ” क। उच्चारण कर । अव 


न्क दूरे भाग को जल से नाभि के ऊपर के सभी अगों को मलते हुये 
पठे :- अश्वक्रान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते वसुन्धरे । 
उद्-शृताति वराहेन कृष्णेन शत-बाहुना । मृत्तिके त्वं च 
गृहणामि प्रजया च धनेन च मृत्तिके ब्रह्दत्तसि 
कश्यपेना-भिमन्तरिता यृत्तिक के हर मे पापं यन्मयः दुष्कृतं 
कृतम्‌ । वाचा कृतं कर्मकृतं मनसा यत्तु चिन्ति-तम्‌ ।। 
मृत्तिके देहि मे पुष्टिं त्वयि संव प्रतिष्ठितम्‌ । त्वया हतेन 
पापेन ब्रह्मलोक व्रजाम्यहम्‌ । अव पहली वाली मिष मर से थोड़ी 
सीमि से तिलक करें उसी म्मे से थोड़ी सी मिटटी क्रमशः लगाते 
जायं - वाय कन्दे को, दाये को, ह्दय को लगाते समय “छ शब्द का 
उच्यारण करं । प्रणायाम करके अंजलि धारण करते ह्ये पठे :- 


कुरुतं गया गंगा प्रभासं - पुष्कराणि च्‌, तीर्थानि तानि 
सवीणि स्नान काले भवन्तु मे | योडी सी मिष्टी ओर चलूबर पानी 
उलाकर तीन वार पं - ॐ अपां पतये विदहे पाशपाण्ये 
धीमहि । तमनो वरुणः प्रचोदयात्‌ 131 नदी उतरत ह्ये पठं ~ 
तत्सत ब्रह्म अद्य तावत ` ` ` ` ` 
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तिथौ-अद्य-मासस्य-पधस्य-तिथौ-वारान्वतायां आत्मनो वाङ्मनः 
कायो पाजिर्तपाप-निवारणार्थ श्रीनारायण प्रीत्यर्थ वितस्तापरवाहे 
स्नानम्‌-अहं करिष्ये - ॐ कुरुष्व । हाय मँ पकड़ा हज पानी 
नरी मं फैककर विष्णु का ध्यान करते ह्ये गोता मारते ह्ये पठं :- ॐ 
ततु-विष्णोः परमं पटं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव 
चक्षर-भततम्‌-तत्‌-विप्रासो विपन्यवो जागृवांसः 
स॒मिन््ते । विष्णो-्यत्‌-परमे-पदस्‌ माये पर सात वार छिड़कते ह्ये 
्ं चै भूः दै भुवः ओ स्वः ॐ महः ॐ जनः ॐ तपः 
ॐ सत्खमु जल गे ही प्राणायाम करके उपस्थान करते ह्ये पठं :- 

ॐ हस्‌, शुचिषत-वसुरन्तरि्सतहोता, वेदिषत्‌-अतिथि द्रोण 
सत॒ । नषत-वरसत-ऋतसत्‌ व्योम-सत-अब्जा-गोजत्छृतजा 
अद्विजा छतम्‌ । सू्यदेवता को नमस्कार करते ह्य पठे - नमो 
धर्मनिधानाय नमः सुक्त-साश्िणिे नमः प्रत्यक्ष देवाय 
भास्कराय नमो नमः तर्षण कसते ह्ये ष्ठे ~ ॐ नमो देवेभ्यः 
कण्ठोपवीती यज्ञोपवीत गे भे रखते ह्ये ष्ठे ~ स्वाहा ऋषिभ्यः 
अपसव्येन वार्यो यज्ञोपवीत रखते हये तर्पण करते द्ये पढे :- स्वध 
पितृभ्यः - सत्येन दर्यो यज्ञोपवीत रखकर पठे ` 
आघ्रह्मस्तम्ब-पर्यन्तं उह्याण्डं सचारचरं जगत्‌-तुप्यतु तृप्यतु 
तुप्यतु | अब किनरे पर चकर पहटी म्द का बाकी बचा भाग तिलक 
के रूप म लगते ह्ये पढे ~ वह तिरुक उसी समय धो भी 
डे यत्‌-त्वक्‌-अस्थिरतं पापं जन्मान्तर-रृतं च यत॒ । 
तन्मे हरस्व कल्याणि पूर्धि स्पर्शेन वैष्णावि -चस्वो को 
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ठिडकते ह्ये पढ : - युवा सुवासाः परिवीत आगात्‌ सं उ 
श्रेयातभवति जायमानः । तन्धीरासः कवय उन्नयन्ति स्वाध्यो 
मनसा देवयन्तः । अन्त म उच्चारण करते रहे - गोविन्द गोविन्द्‌ 
हरे मुरारे गोविन्द गोविन्द रथागपाणे गोविन्द गोविन्द मुकुन्द ` 
कृष्ण. गोविन्द गोविन्द नमो नमस्ते । 








सूर्यमगवान्‌ की ओर नमस्कार करते ह्ये पठं :- ॐ गायब्यै नमः । 
सावित्र्यै नमः । सरस्वत्यै नमः । ॐ प्रणवस्य ऋषिब्रहमा 
गायत्रं छन्द एव च । देवोर्निव्यार्टतिषु च, विनियोगः 
वरकीतिर्तः ।। प्रजापते-व्याट्तयः पूर्वस्य परमेष्ठिनः । 
वयस्ता-श्येव समा-स्ताश्च ब्रह्मस्‌-अक्षरस्‌-ओम्‌-इति व्याह तीनां 
समस्तानां दैवतं तु प्रजापतिः । व्यस्तानाम्‌-अयस्‌-अग्न्छ्चि, 
वायुः सूर्यश्च देवताः ।। छन्दश्च 
व्यादतीनाम्‌-एकाक्षराणाम्‌-उक्ता-रन्यम॒ दयक्षराणए्‌ 
अत्यक्ताख्यम्‌ विश्वामित्र ऋषिः- छन्दो गायत्रं सविता 
तथा । देवतो-पनये जप्ये गायच्या योग उच्यते ।। 
आवाहयामि गाय सर्वपाप-प्रणाशिनीम्‌ । न गायन्याः प्रं 
जप्यं न व्याहूति-समं हुतम्‌ । आगच्छ वरदे देवि, ज्पे मे 
स्निषौ भव । गायन्तं ्ायसे यस्मात-गायत्री त्वं ततः 
स्मृता । अग्निर्वायुश्च सूर्यश्च वृहस्यत्या प एवच ।। इन्र 
विदे देवाश्च देवताः समु-दाहताः - एवम्‌-आर्षं छन्दो दैवतं 
` विनियोगं चानुस्मृत्य 11 अपने आप को छिड़क कर अंजलि धारण 
करते हये पठं - यै आ जोसि सहोसि बलम्‌-असि भ्राजोसि 
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देवानां धाम नामासि, विष्वम्‌-अर्मा विश्वायुः सर्वए्‌-असि 
सर्वायुर्‌-अभिभूः प्राणायाम कीज्यि ~ प्राणायाम की विधि पृ `" 
पर॒ देखिये । तीन आचमन काते हुये पढे - ॐ सूर्यश्च मा मन्युश्‌ 
मन्युपतयश्च मन्यु कृतेभ्यः पपेभ्यो रधन्ताम्‌ । यत॒-राव्या 


पापस्‌अकार्षं मनसा वाचा हस्ताभ्याम्‌ पट्‌-ष्यामू- ` 


उदेरण शिश्ना राज्नि-स्तत्‌-अवलुम्पतु । यत-कि-चितः 
दुरितं मयीदम्‌-अहं आपो मृतयोनौ सूर्ये ज्योतिषि 
जुहोमि स्वाहा ॐ ॐ दः ।। 


तार शरीर को छिड्कते हये प - उ आपो हिष्ठा मयोभुवः तान 
ऊजं दधातन महेरणाय चक्षसे, योवः शिवतमो रसः तस्य 


भाजयतेह-नः उशतीर-इव मातर ॒तस्मा-अरंग-माम व, 
यस्य॒ क्षयाय जिन्वथ, आपो जनयथा च नः । 38 
शनो देवीर-अभीष्टये-आपो भवन्तु-पीतये, शयोर-अभि- 
घवन्तु नः || जल में दोनों हाय रख जल का आवर्तन करते 
त्ये षठ - ॐ ऋतं च सत्यं चाभी द्वात-तपसोऽध्यजायत । 
ततो रात्रिर-भजायत ततः समुद्रो अर्णवः । सभुद्रातअर्णवात्‌- 
अधि संवत्सरो-अजायत अहो-रा्राणिःविदपत्‌-विश्वस्य 
मिषतो वशी । सूर्या चन्द्रमसौ धाता यथापूर्वम्‌-अकल्पयत्‌ । 
दिवं च पृथिवी चान्तरिक्षम्‌-अथो स्वः । तीन बार आचमन 
करते ह्ये फ ~ ४. अन्तः चरसि-भूतेषुगुहायां विश्वतो 
मुखः त्वं यज्ञस्त्वं वषट्‌ कार आपो ज्योती रसोऽमृत 
ब्रह्मभूर्भुवः स्वरोम्‌ । 
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प्रणायाम करके सूर्य भगवान की ओर तीन जलांलिर्यो डएलते ह्ये तीन 
वार गायत्री म॑न्र पठँ फिर उपस्थान करते ह्ये पठं - ॐ उद्वयन्तस्‌- 
असस्परि. ज्योतिष्पश्यन्त उत्तरम्‌ देदं देवना सूर्यम्‌-अगन्म 
ज्योति~उत्तमरए । ॐ उदत्यं जातवेदसं, देवं दहन्ति केतवः 
दशे विश्वाय सूर्यम्‌- । ॐ चिन्र-देवानास्‌-उदगाद-नीक, 
चक्षुर्मित्रस्य वरूणस्य-अग्नेः । अघ्रा छ वा-पथिवी-अन्तरिक्ष, 
सूर्य आत्मा जगतस्स्थुश्च ।। ॐ तत्‌-चक्षुर-देवहितं, 
पुरस्तात्‌-शुक्रम-उच्चरत्‌ । पश्येम शरदः श; जीवेम 
शरदः शतम ।। २ हंसःशुचिषत्‌-वसुरन्तरिशसत्‌ होता 
देदिषत-अतिथिर्‌-दुरोणसत्‌, रृप-वरसतऋतसृतःव्योमसत्‌- 
अन्ना गोजा ऋतजा-अद्विज ऋतं ।। ॐ विश्राङ्‌ वृहत्‌ 
पिवतु सोभ्यं मघ्वःयुः दथ्त्‌-यज्ञणतौ-अदिह्तस्‌ 11 
वात-जूतो-अभिरष्षति-आत्मनः प्रजाः पिपर्ति ब्हुधा-विराजति। 
दोनो भाज्‌ दार्ये बाय बगल मँ दवा कर विष्णुमगवान्‌ का धान करते 
ह्ये फ ~ सै आलृष्युदस्य सूक्तस्य जिष्टुबन्तस्य देवता । 
विश्वात्मा पुरुषः साक्षत्‌-ऋषिः नारायणः स्मृतः । 

दै परूषमेधः पुरुषस्य नारायण-स्यार्षम॒ ।। ॐ 
सहस्र-शीर्षा पुरुषः सहस्राक्षः सश्चपात्‌ः । सं भूमिं 
विश्वतो वृत्वा-त्यतिष्ठत्‌-दशगुरम 111 पुरुषं एवेदं 
सर्द -यत्‌-भूतं-यत-च भव्यम । उता-मृत त्वस्य -शानो, 
यत्‌-ञद्िनाति-रोहति 1121 1 एतावानस्य महिमातोज्यण्याजच 
पूरुषः। पादोस्य विश्वाभूतानि, न्रिपा-दस्यामृतं दिवि। 1311 
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निपात-उर्धव उदैतपुरुषः, पादोस्येहा-भवत-पुनः । ततोविश्वं 
व्यक्रामत्‌-साशना-नशनेअभि 1141 तस्मात-विराट्‌- 
अजायत विराजो अधपुरुषः । सजातो अत्यरिच्यत 
पश्चात्‌-भूमिम्‌-अथोपुरः 1151 यतु-पुरुषेण हविषा 
देवा-यज्ञम-अतन्वतवसन्तो अस्यारीत्‌-आज्यं ग्रीष्म इष्मः ` 
शरत-हविः 1161 तं यत्ञं॒वर्हिषि परौकषकत-पुरुषं 
जातमु-जग्रतः । तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये 1171 
तस्मा॑यक्ञात सर्वहुतः संभृतं पृषत-आज्यम्‌ पशूत्‌-तानचक्े 
दवव्यक्तिजारण्याजग्राम्या्‌-च ये 11811 तस्मात्‌ यज्ञात 
= सर्वहुतः ऋचः सामानि जजिरे । छन्दांसि जजिरे 
पस्मात-यजुः तस्मात-अजायत ।191। तस्मात-अश्वा अजायन्त 
ये के चोभयादतः । गावो हजकिरे तस्मात्‌ तस्मात्‌ जाता 
भावय 11011 यत्‌ पुरुषं व्यदधुः कतिधा व्यकल्पयत्‌ । 
मुखं किमु-अस्य कौवाह्‌ का ऊरू पाटा उच्यते 11111 
ब्राह्मणोस्य मुख्‌-आसीत्‌-वाह राजन्यः दूतः । ऊरू 
7त्अस्य य वैश्यः पद्भ्यां शूद्रो-अजायत 11121। चन्रमा 
मनसो जातः चक्षोः सूर्यो अजायत । मुखात-इन्द्र्चा-म्निश्च 
ागात्कयुर्‌-अजायत 11131। नाभ्या आसीत-अन्तरिक्षं 
शीर्ष्णो द्यौः समवर्तत पटस्य भूमिर्दिशः श्रोत्रात्‌-तथा 
ाकान्‌-अकल्पयत्‌ 1114|| सप्तास्यासर-परिधयः 
नरिसप्तसमिषः कताः । देवाः यतु-यज्ञ तन्वाना आवध्नन्‌ 
रत पशुम्‌ 11511 यज्ञेन यज्ञमु-अयजन्त देवास्तानि धमीणि 
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प्रथमा-न्यास्-तेह नाकं महिमानः सचन्त यत्र पुवं साध्याः 
सन्ति देवाः 11161 1 अंजलि धारण कसे हये पटे - ॐ यत्-जाग्रतो 
टूरमु-उदैति हैवं तद्‌ सुप्तस्य तथैव: । दूरं गमं ज्योतिषा 
ज्योतिर्‌-एकं तन्मे मनः शिदसंकल्पमु-अस्तु 11111 येन 
कर्माण्यपसो मसीषिणो यज्ञे कूण्वन्ति दिदेषु धीराः यत्‌-अपूरवं 
यक्षम-अन्तः प्रजानां तन्मे-मनः शिवसंकल्पम्‌-अस्तु 
यत-प्रज्ञानस्‌-उत-येतो धृतिश्च, यत्-ज्योतिरि-अन्तर्‌-अमृतं 
प्रजासु, यस्मात्‌ न ऋते किचन कर्म क्रियते तन्मे मनः 
शिवसं-कल्पम्‌-भस्त॒ 11311 येनेदं शतं शुनं 
भविष्यत्‌-परिगृहीतस्‌-असृतेन सर्वम्‌-येन यज्ञस्तायते 
सप्त-होता-तन्मे मनः शिवसंकल्यस्‌-अस्तु 11411 यस्मित्‌ 
चः सम॒ यजूंषि यस्मिजग्रतिष्ठिता रथनाध- 
इवाराः यस्मिस-चितं सर्वमोतं प्रजानां तन्मे मनः 
शिवघंकर्पम्‌-अस्तु 11511 सुषारथिर-अष्वाक्‌-इव यत॒ 
मनुष्यात्‌ नेनीयते ऽभीषुभिर-वजिनईइ व । हत्‌प्रतिष्ठे 
यत्‌-अजिरं जविष्ठं तन्मे मनः शिवसंद“ल्पम्‌-अस्तुं 118 ।। 
अथ य एष एतस्मि मण्डले पुरुषो-भयस्‌-एव सो योयं 
दक्षिणेक्षन्‌-पुरुषः | उपस्थान करते ह्ये पठं :- शुक्रियं रदस्य । 
य॒ उदगात्‌-प्रस्तात्‌-महतो-अर्णवात्‌-विभ्राजमानः 
सरिस्य मध्ये स-माम्‌-ऋषभो रोहिताक्षः सूर्यो विपश्चित-मनेसा 
पुनातु । यतु-्रह्मा वादिष्म तन्मा मा हिंसीत्‌ सूयय विभ्राजाय 
वै नमो नमः || अब अंगन्यास कीण्ि ॐ ““अ नाभौ, “3 
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हदि “म” शिरसि “र भूः” पादयोः “3 भुवः" हदि 
“ओंस्वः” शिरसि 11 ॐ भूः" अगुष्ठाध्यां नमः, “मुदः” 
तर्जनीभ्यां “स्वः” मध्यमाभ्यां नमः", महः “अनामिकाभ्यां 
नमः “जनः, कनिष्ठिकाथ्यां नमः, “तपः रत्य करतल 
करपृष्ठाभ्यां नमः “भूःपादयोः, भुवः जान्वोः, स्वः गुले महः 
नामी, जनः हदि, तपः कण्ठे, सत्यं शिरसि 11 ॐ भूः हृदयाय 
नमः, भुवः शिरसि स्वाहा. स्क शिखायै ववट्‌ महःकवचाय हु 
जनः नेत्ष्यां पौषट्‌, तपःसत्यम्‌-अस्माय फट्‌ || 
तत॒ सवितुर-अगुष्ठाष्यां नमः, दरेण्यं तर्जनीध्यां नमः, र्गो 
देवस्य मध्यमाभ्यां नमः, धीमहि अनामिकाष्यां नमः, धियो 
योनः कनिष्ठिकाष्यां नमः प्रचोदयात्‌ करतल कर पृष्ठ्यां 
नमः । ततपादयोः, सदितुर-जान्वोः दरेण्यं कटयाः र्गो 


नाभौ, देवस्य इटये धीमहि कण्ठे, धियो नासिकायाः यः | 


चष, नः ललाटे, प्रचोदयात-शिरसि तेत्‌-सवितुहद याय नसः 
वरेण्य- शिरिसे स्वाहा, भर्गोदवस्य शिखायै वषट्‌ ्षीमहि 
कवचाय हुँ धियो योनः नेत्राभ्यां वौषट्‌, प्रचोदयात्‌ अस्त्राय 
फ़ट्‌ ।। ॐ पः स्तनयोः ज्योतिनेत्रयोः रसोमखे, अमृतं 
ललाटे, ब्रह्-भूसर्वः स्वरों -शिरसि । तपण कर ह्ये पठे :- 
अस्य 'तत्सवितुर-इति मन्त्रस्य दिशवामिन्न ऋषिः । गायत्रं 
छन्दः सविता देवता, आत्मनो वाङ्मनः कायोपफार्जिति 
पापनिवारना्थं नित्यकर्म-निमित्त चतु रवर्ग सिद्धयर्थे जपे 


विनियोगः । नमस्कार कत्ेह्येपठे मुक्ता-विदुम हेम-नील-धवलः 
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छारै्मुखैः ओष्ण, युवक्ताम्‌-इन्दु-निवद्ध-रत्नमुकटां 
तत्वात्म-वणत्मिकासगायनर वरदा-भयांकुशकरां शूरं कपालं 
गुणे, शंखं चक्रम्‌-अथारविन्दु-युगलं हस्तैर्वहन्तीं भजे ।। 
अंजलि धारण करते ह्ये पठे ~ आगच्छ वरदे देवि च्यक्षरे 
बरहवादिनि, गायत्रि छन्दसां मात््रह्म-योने नमोस्तुते । 


अब हाथ पर दशांश के क्रम से - गायत्री मन्न का जप कीजिये ` - ॐ भूर्भुवः 
स्वः तत-सवितु-गरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि धियो नमः 
प्रचोदयात्‌ ओै8 1! प्राणायाम करके तर्पण कस्ते हये प ~ देवा गातु 
श्रोत्रियाः देवा गातुविदो, गातुं वित्वा गातुमित । मनसस्पत 
इमं देवयज्ञं स्वाहा, वाचेस्वाहा वाते धाः । दिशाओं को करम से 
नमस्कार करते ह्ये परे - पूर्व दिश को - दै नमः प्राच्यै दिशे, याश्च 
देवता, एतस्यपैग्रतिवसन्ति-एताभ्यश्च वो नमः घ्व दश्चिण कोण 
को) नमो अवन्तरायै दिशे याश्च देवता एतस्यां प्रतिवसन्ति 
एताभ्याश्च वोनमः नमो दक्षिण को दक्षिणायै दिशे याश्च देवता 
एतस्यां प्रतिवसन्ति एताभ्यश्च वो नमः । (दक्षिण परशिम कोण 
द नमो अन्तरायै दिगि याश्च देवता एतस्यां प्रतिवसन्ति 
एताष्यश्च वो नमः नमः (श्चिम को) प्रतीच्यै दिशे याश्च देवता 
एतस्यां प्रतिवसन्ति एताभ्यश्च वो नमः । धश्चिम-उत्तरकोण २) 
नम-अवान्तरायै दिशे याश्च देवता एतस्यां प्रतिवसन्ति 
एताभ्यश्च वो नमः 1 (उत्तर को) ॐ नमः उदीचै ` ` 
पर्वातर्कोणं चै नमः अवान्तरायै दिशि `` ` । ऊपर को 


५ 4 


दै नमः ऊष्वयि दिशे याश्च देवता, एतस्या 
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प्रतिवसन्ति-एताभ्यश्च वो नमः । ्ीचे को खै? नम-अधरायै 
दिशे याश्च देवता एतस्यां प्रतिवसन्ति एताश्च वो नमः 
तर्पण कीभ्ि - ॐ नमो ब्रह्मणे-नमो-अस्त्वग्नये, नमः 
पृथिव्यै, नमः ओषधीभ्यः नमो वाचे वाचस्पतये, नमो 
दिष्णावे बृहते कृणोमि । इति-एतासास-एव-देवताना पाष्ठि 
सायुज्यं सलोकतां सामीप्यम्‌-आप्नोति. य एवं विद्वान्‌ 
स्वाध्यायम्‌-अधीते ।। 
अव देवताओं पितरो का त्षण कीज्यि ~ 
वार्यो यज्ञोपवीत रखकर सभी पितरो का तर्पण करके फिर से तर्पण करते ह्ये 
ष्ठं ~ मातप्यास्तु ये केचित्‌ ये चान्ये पितपक्षजाः, 
गह्श्वशुर बन्धूनां ये कुलेषु समुद्भवाः ये परतभावमु-आपत्ना 
येचान्ये श्रादध-वजिता, जलदानेनते स्वेलमन्तां तपतिमुउत्तमाम्‌ 
दायो यज्ञोपवीत रख कर तर्पण कीण्यि ठ नमो देवे्यः 
कण्ठोपवीती (ले मे यलोपवीतरख कः स्वाहा ऋषिभ्यः अपसव्येन 
वार्यो यज्ञोपवीत रख कर्‌ स्वधपितृभ्यः सव्येन (दरयो यज्ञोपवीत रख कर्‌) 
` बहमस्तम्वपर्यन्त बरहमाण्ड सचराचरः जगत्‌ तप्यतु 
एवसूअस्तु 
पूर्य देवता को प्रणाम कते हुये पठ :_ नमो ध्म निधानाय नमः 
पुरत साक्षिणे नमः ्रत्यक्षदेवाय भास्कराय नमो नमः शान्तिः 
पृष्टिः तया तष्टिः सनतु मे त्वत प्रसादतः सर्वपापप्रशान्तिश्च 





तीर्थराज, नमोस्तुते 
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जिस मन्त्र का आपने जप करना हो 
उसी मन्त्र से आप प्राणायाम कीजिये, यदि आपने गायत्री 
मन्त्र का जप करना है, तो उसी मनर से प्राणायाम करना 
आवश्यक है, यदि आप ने ॐ नमो नारायणाय इसं 
अष्टाश्चर मन्न का जप करना हो तो इसी मन्त्र से प्राणायाम 





«द ०, 
रेष्यक # 9 
= १ >| , > 


पूरक - शुद्ध वायु को नासिका छिद्रो से धीरे अन्दर खींचने 
की क्रिया को “पूरक कहते हँ कुम्भक : अन्दर लिय 
हुये वायु को अन्दर ही रोके रखना कुम्भक कहलाता है 
रेचक : अन्दर से श्वास बाहर निकालने की प्रक्रिया को 
रेचक कहते है । पूरक करते समय अन्दर से मनर एक 
बार पठं - कुम्भक के समय उसी मन्न को दो बार पिये, 
रेचक के समय दही मन्न अन्दर से तीन बार पठं । गायत्री 
मन्त से अव प्राणायाम करना हो तो मन्त्र एसे पठ्यि - 
ॐ भूः, ॐ भुवः, ॐ स्वः ॐ महः, ॐ जनः, ख 
तपः, ॐ सत्यं ॐ तत्‌-सवितुरदरिण्य, भर्गो देवस्य धीमहि, धियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ ॐ आपो ज्योति रसोमृतं ब्रह्मभूर्भुवः 
स्वरोम । इस गायत्री मन्न म ॐ 10 बार उच्चारण किया 
जाता है। 


ठ दुर निवार भव-ध्वान्त्‌ ध्वंसनैक-दतक्षणाम्‌- 
नौमि सोह-विनाशाय भीतो ब्रह्मादि-देवताम्‌ ।1। 
दुर्गतिं हर मे देवि बहुजन्म-श्तार्जिताम्‌ । 
प्राप्य कल्प-तरु-छायां कथं सन्तप्यते जनैः 12। 
पश्य माम॒-आशु गायत्रि-विभ्यतंस्निग्ध-चक्षुषा । 
न वालम्‌-अबल पुत्रं मुच-त्य-ग्रगम्‌-अम्बिका ।3। 
एहि मां पाणिपद्यन देहि तूर्णं वरं शुभम्‌ । 
महामोहाकुलं दीनम्‌-एहि मां स्पर्शं॒नित्यशः 
मातः प्रतीक्षते नार्तो यत-तत्आशुप्रसीद मे । 
हित्वाक्ष-सूतरं सावित्रि निर्विघ्नं पश्य मामु-इह ।4। 
श्रण्वतो नान्यङृत्यं स्यात्‌ ततत्वं, परहितं करु । 
ब्रह्मविष्णु हराद्या स्वाम्‌ आश्रयन्ति सुरेश्वरि ।5। 
आगच्छ वरदे देवि ज्यक्षरे ब्रह्मवादिनि । 
गायत्रि छन्दसां मातर्‌ ब्रह-योने नमोस्तु ते ।161। 








यन्मण्डले दीप्तिकरं विशार, रत्तप्रभ तीत्रम्‌-अनादिरूपम्‌। 
दारिद्रय द्ःख-्षय-कारणं च्‌, पुनातु मा तत्‌ 

सुदितु-वरेण्यम्‌। यन्मण्डरुं देवगणे सुपूजितं, ब्रहर्षिदेवर्षि 

सुयर्षिं भावितम्‌ । 

तं देवदेवं प्रणमामि सूर्य पुनातु सा तत्‌-सवितुर्‌ वरेण्यम्‌ 121 

यन्मण्डलं ज्ञानघनं त्वगम्यं जरै लोक्य-प्ज्यं 

निग णात्म-रूपम्‌, समस्त-तेजो-मय-दिव्य-रूप, 

पुनातु मां तत्‌-सवितुर्‌-वरेण्यम्‌ 13। 

यत-मण्डल गृढम्‌-अतिप्रबोधं, धर्मस्य वुद्धि कुरूते 

जनानाम । यत॒ ॒सर्व-पापश्चय-कारण च, पुनातुमास 

तत्‌-सवितुर्-वरेण्यम्‌ ।4। 

यन्मण्डलं व्याधि-विनाश-दक्षं, यत्‌-ऋछुक यर्‌ 

सामसु-सं प्रगीतमुप्रकाशितं, येन॒ च भूर्भुवः स्वः 

पुनातु मां तत्‌-सवितुर- वरेण्यम्‌ 15। 

यन्मण्डलं वेदविदो वदन्ति गायन्ति यत्‌ 


वक र 
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चारण-सिद्धसंघाः । यतयोगिनो व्योम-रथस्य-सिद्धाः, 
पुनातु-मातत-सवतिरिवरेण्यम्‌ 161 
यन्मण्डलं सर्वजनेषु-पूजितं, ज्योतिश्च, कूर्याति- 
इह मर्त्यलोके । यत॒ काल कालाद्यम्‌-अनादि-रूपं पुनातु 
मां ततसवितुर्‌- वरेण्यम्‌ 171 
यन्मण्डलं विष्णु-चतु-मुंखारन्य यत्‌-अक्षर, 
पापहरं जनानाम । यत्‌-काल-कल्पक्षय-कारण च 
पुनातु मां तत-सवितुर-वरेण्यम्‌ 18। 
यन्मण्डलं विश्वसृजा प्रसिद्धम्‌-उत्पत्ति-रक्षा 
बलयग्रगल्मम्‌ । यस्मिन॒-जगत-संहरते समग्र पुनातु 
मां तत्‌-सवितुररेण्यम्‌ 19। 


यन्मण्डल सर्वगतस्य विष्णोर्‌ -आत्मा पर 


धाम विशृद्धत्वम॒ । सूष्मन्तरर.योगपथानु-गम्यं 


पुनातु-मां तत॒ सवितुर-वरेण्यम्‌ 1101 

यन्मण्डल, वेद॒ विदो वदन्त, गायन्ति यत्‌- 
सिद्धगणा गृहासु । सन्धया विद्यौ ब्रह्मविदः स्मरन्ति 
पुनातु मा तत्-सवितुर-वण्यम॒ 111 

यम्न्ङ्लं वेद॒ विदो पीतं र-योग- 
पथानु-गम्य । तं सर्वदेवं प्रणमामि सूर्यं 
पुनातु-मा तत्सवितुर-वरेण्यम्‌ 112 


्््््््््््् नः 


|| श्री हनुमान चालीसा ।।। 


श्री गुरु चरन सरोज रज । निज मनु मुकुर सुधारि । 
वर-न्ठै रघुवर विमल जसु, जो दायकु एल चारि ।। 
बुद्धि-हीन तनु जानिके, सुमिरौं पवन कुमार । 
व्ल वुद्धि विद्या देहु मोहि, हरहु क्लेश विकार ।। 
जय हन॒मान-ज्ञान गुन साग्र । जय-कपीस तिहु लोक उजागर । ¦ 
रामदूत अतुलित बलधामा । अंजनि पुत्र पवन सुत नामा ।। 
महावीर विक्रम बजरंगी । कुमति निवार सुमति के संगी ।। 
कंचन वरन विराज सदेसा । कानन कुण्डल चित कंसा ।। 


हाथ वञ्ञ ओर ध्वजा विराजै । केपि भज जनेऊ साजे ।। 
शकर सुवन केसरी नन्दन । तेज प्रताप महा जगबन्दन ।। 


विद्यावान गुनि अति चातुर । राम काज कणिवे को आतुर ।। 
प्रभु चरित्र सुन्वि को रसिया । राम लखन सीता मन बसिया ।। 


सृष्म रूप धरि सियहिं दिखावा । विकट रुपघरि लंकजरावा।। 
भम स्परे असुर संहारे । राम चन्द्र के काज वारे ।। 
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लाय संजोवन लखन जियाये । श्री रघुवीर हरिष उर लाये |; 
रघुपति कीन्ही वहत बडाई । तुम सम प्रिय भरत समभाई || 
सहस्वदन तुम्हरो जसगा्वे । असकहि श्रीपति कंठ लगा || 
सनकादिक ब्रह्मादि मुनीसा, नारद सारद सहित अहीक्ता ।। 
यमकृवेर दिगपाल जहो ते । कवि कोविद कहि सके कहँ ते) 
तुम उपकार सुग्रीवहिं कीन्हा । राम मिज्ाय शजपद दीष्डा।। 
तुम्हरो म॑ विभीषन माना । लंकेश्वर भए सब जग जाना || 
युग सहस्र जोजनयर भान्‌ । लील्यो ताहि मधुरफल जान्‌ ।। 
मृखमाहीं । जलधि-लोषि गए अचरं नाहि।। 

दुर्गम काज जगत के जेते । सुगम अनुग्रह तुष्रे तेते ।। 
राम दुआरे तुम रखवारे । होत न आज्ञा विनु पैसारे ।। 
सव सुख र तु्हारी सरना । तुम रक्षक काहू को डरना ।। 
आपन तेज सग्हारो आपै । तीनो रोक हौकते कापि || 
भूत पिशाच निकट नहिं आवै । महावीर जव नाम सुनावै ।। 
नासै रोग हरै सव पीरा । जपत निरन्तर हनुमत वीरा ।। 
संकट ते हनुमान छुडावै । मन क्रम वचन ध्यान जो लावै || 
पव पर राम तपस्वी राजा । तिनके काज सकल तुम साजा।। 


ओर मनोरथ जो कोई लावै । सोई अमित जीवन फल पादै।। 
चारो सुग परताप तुम्हारा । है परसिद्ध जगत उजियारा ।। 


॥ 


न का ० 
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साघु संत के तुमं रखवारे । असुर निकन्दनं राम दुलारे ।। 
अष्ट सिद्धि नौ निषि के दाता । असूवरदीन जानकी माता।। 


राम रसायन तुष्डारे पासा ।सदा रहो रघुपति के दासा । 
तुष्डरे यजन राम को पावै । जनम जनम्‌ के दुःख विसरावे।। 


अन्तकाल रघुवर पुर जाई । जहां जन्म हरि भक्त कहाई । 
ओर देवता चित्त न रई । हनुमत सेई सर्वं सुख करई ।। 


संकट कटे मिटे सब घीरा । जो सुमरे हनुमत वरदीरा ।। 
जै जै जे हनुमान मरौई । रपा करो गुर देव की जई ।। 


जो शत बार पाठ कर कोई । टट दि महा सुख होई ।। 
जो यह पठे हनमान चारीसा । होय सिद्धि साखी गौरीसा ।। 


तुलसीदास सदा हरि चेरा । कीजे नाथ हदय मँ डरा ।। 


पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरति रूप । 
राम लषन सीता सहित हदय बसहु सुरूप ।। 
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बाले समय रवि भक्षिलियो, तवतीन ष लोकभयो अंधियारो । 
ताहि सो जसभयो जगको यह संकट काहु सौ जात न टारो। 
देवन आनि करी विनती, तव छोँटि दियो रवि कष्ट निवारो। 


को नहं जानत है जग भ, कपि संकट मोचन नाम तिहारो ।1 | 


वालि की जस कषीस वसै गिरिजात महप्रसुपय-निहारो । ` 
चाकि महामुनि साप-दियो, तव चाहिए कौन उपाय वित्रारो। ` 
ठ दिज सपे आय महा परभु सो तम दास के सोक निवार) | 
रो नहि जानत है जग भूः कपि संकट मोचन नाम तिहा | 


अगद के संग कीस गए सिय खोज कपीस यह वैन उचारो । ¦ 


जीवत ना वचिं हमसो जु । विना सुषि लाये इहां पगु धारो ।। 
हारि थके तटसिंषु सवै तव लाय सिया सुधि प्राण उवारो । 
को नहि जानत ्े जग मे । कपिसंकट मोचन नाम तिहारो।। 


रावण जास दई सिय को । तव रक्षक हकर सोक निवारो । 


कक कभा ~ ~~~ 
2 का 
[7 
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बान लग्यो उर लचछिमन के । तव प्राण तजे सुत रावण मारो। 
छ गृह वैद्य सुषेन समेत तवै । गिरि द्रोण सुवीर उपारो । 
लाय सजीवन हाथ दई । तव रछिमन के तुम प्राण उवारो। 
को नहि जानत है जगत मेँ । कपि संकट मोचन नाम तिहारो ।। 


रावण युद्ध अजान कियो । तव नाग की णास सवै सिर डारो। 
श्री रघुनाथ समेत सदै दल । मोह-भयो यह संकट भारो ।। 
आनि खगोस तवै हनुमान जु । वंघन काटि सुज्रास्‌ न्विारो। 
को नहि जानत है जग भँ । कपि संकट मोचननाम तिहारो ।। 
वन्यु-तमेत जवै अहिरावण र रघुनाथ पाता सिधारो । 
देवहि पूजि भलि विधि सों । वि देए सवै मिलि मंत्राविचारो । 
जाय सहाय भयो तव ही । अहिरावण सैन्य समेत संहारो । 
को नहि जानत है जग भँ । कपि संकट मोचन नाम तिहारो । । 
काज किये बड देवन के तुम । वीर महाप्रभु देखि विचारो । 
कौनसो संकट मोर गरीब को । जो तुम सों नहि जात है टारो। 
देगि टरो हनमान महाप्रमु । जो कछ संकट होय हमारो । 
को नहि जानत है जग म । कपि संकट मोचन नाम तिहारो।। 
लार देह लाली रसे - अरु धरि लाल लग्र 

व्र दे दानव दलन । जय जय जय कपिसुर 
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ॐ ॐ ॐ निगुणपरष जच, मोहं भिन्धि रजत्तमसी. 
भिन्धि, प्राक्तेपाशजाल-सावरणं पहिर, सत्वं 
ग्रहाणपुरुषोत्तमोसि, सोम-सूर्यानल, प्रवर, परमधामत्‌ 
्रह्म॒विष्णुमहेश्वरस्वप्‌, सृष्टिस्थिति-संहारकारकः, | 


ध्रूमध्य निलय, तेजोसि-धामासि-अमृतात्मत्‌ सै तत्सत्‌ 
हैसः शृचिषत वसुरन्त-रिष्षसत होता वेदिष्‌, 
अतिथि दुरोणसत्‌ नृषत-वरसत-ऋृतसत्‌-व्योमसत्‌ अब्जा | 
गोजा ऋतजा अद्रिजा, ऋतं पर्रहम-स्वरूप, सर्वगत 
सर्वश सर्वेश्वर सर्वे्धरय-गरन्थि भेदं कर, कुर | 
परमपद परामर्शय परमागं॑ब्रहमद्वारं सर्‌ 
कुमागं-जहि-षट्‌-कोशिकं शरीरत्यज, शृद्धोसि वुदधोसि ¦ 
विमलोति क्षमस्व स्व-पदम्‌-आस्वादय स्वाहा । 


| 
। 
| 
| 
=-= 
रेक टा्तेटिवः स्यम मीडिया, 607/14, स्टेट न. 13. आद मौहल्ला, | 

मौजपुर, शाहदरा, दिल्ली - 10053 फोन : 3263298 7 
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